
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Oben Unten Oben Unten Oben Unten Oben Unten Oben Unten

16:00-16:50
Little

Mantis
3-5 Jahre
Einsteiger

16:00-16:50 16:00-16:50
Little

Shaolin
3-5 Jahre
Einsteiger

16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50
Little

Dragon
3-5 Jahre

16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50

17:00-17:55
Gelber
Drache

6-8 Jahre
ab orange

17:00-17:55
Mantis
Heroes

6-8 Jahre
Einsteiger

17:00-17:55
Tang Lang

Kids
Waffen

6-8 Jahre

17:00-17:55
Dragon Kids

6-8 Jahre
Einsteiger

17:00-17:55
Gelber
Drache

6-8 Jahre
ab orange

17:00-17:55
Mantis
Heroes

6-8 Jahre
Einsteiger

17:00-17:55
Tang Lang

Kids
6-8 Jahre

17:00-17:55
Dragon Kids

6-8 Jahre
Einsteiger

17:00-17:50 17:00-17:50

18:00-18:55
Weißer Tiger
Wu Dao Kids

Basis
alle Gurtstufen

18:30-19:00
Tai Chi 

Probetraining

18:00-18:55
Duan Kids
6-11 Jahre
ab braun

18:00-18:55
Kampf-
training

18:00-18:55
Duan Kids
6-11 Jahre
ab braun

18:00-18:55
Weißer Tiger

Waffen
ab grün

18:00-18:55
Wu Dao Kids

9-11 Jahre
Einsteiger

18:00-18:55 18:00-18:55 18:00-18:55

19:00-20:00
Jugendliche
ab 12 Jahre
Einsteiger

19:15-20:15
Tai Chi

Einsteiger

19:00-20:00
Kung Fu

Erwachsene
alle Gurtstufen

19:00-20:00 19:00-20:00
Jugendliche

Duan
ab 12 Jahre

ab braun

19:00-20:00
Jugendliche
ab 12 Jahre
Einsteiger

19:00-20:00
Kung Fu

Erwachsene
alle Gurtstufen

19:00-20:00
Krav Maga
Einsteiger

19:00-20:00 19:00-20:00

20:00-21:30
Tai Chi

20:00-21:00 20:05-21:05
Schwert-

kampf
alle Stufen

r

20:00-21:00 19:50-20:15
Jugendliche

Waffen
ab 12 Jahre

ab rot

20:15-21:15 20:05-21:05
Schwert-

kampf
alle Stufen

20:00-20:30
Tritte

Training
alle Stufen

20:00-21:00 20:00-21:00

20:30-21:00
Schwert-

kampf
ab Grün
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                                                                 = Einsteiger Kurs/Probetrainings möglich
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